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TIPURI DE PSTHOTERAPII

Definitie psihoterapie: termen general ce
desemneaza diferite metode utilizate pentru
ameliorarea functionarii psihice'siladaptarea la
realitate. Watson, 1963 odefineste ca « actiune
psihologica sistematica, planificataisi intentionala;
avand la bazal un sistem teoretic conceptual bine
pus la punct, exercitata de un psihoterapeut
calificat (psiholog sau medic) asupra pacientulu.
Ea utilizeaza metode si actiuni specifice si nui se
poate confunda cu simpla actiune calda si
simpatetica pe care o exercita la nivelul empiricio;
ruda, unipreot saul un| prieten foarte apropiat: »

Obiectivele psihoterapiet

1. modificaarea tulburariler-de gandire
2. modificarea tulburarilor emotionale

3. modificarea tulburarilor
comportamentale

4. modificarea relatiilor interpersonale si
situatiilor de viata inadecvate

5. modificarea tulburarilor biomedicale
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TERAPIILE PSIHANALITICE

Psihanaliza este o teorie si o forma de terapie elaborate de S Freud
silare ca scop constientizarea conflictelor inconsti t1=
obicei de perioada copilariei, conflicte
comportamentelor dezadaptative si a emotiilor nuganvu dln prezent
retrairea evenimentelor psihotraumatice din copilarie, ce stauila
baza conflictelor inconstiente, se insoteste de catharsis sau

and ca si consecinta diminuarea

pune
r de care subiectul

pentru ca acesta sa e poata controla constient
sau pentru a se elibera de energia psihica pe care acestea le contin.
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ehnicipsihanalitice

asociatiile libere sunt o tehnica psihanalitica ce incurajeaza
clientul sa spuna tot ce-i trece prin cap, chiar daca este vorba de
amintiri dureroase, neplacute. Freud credea ca primele elemente ce
trec prin capul cuiva sunt un indice important al gandurilor refulate
in ganmr a inconstienta

naliz: elor este o tehnica ce consta in analiza continutului
Iatcnt a\ unui vis, repi ntat de sentimente si dorinte adanc
reprimate de sub\ectu\ care in incearcarea sa de a-si rezolva
conflictele inconstiente recurge Ia diferite mecanisme de aparare,
precum condensarea si deplasarea; care substituie si mascheaza
continutul real al visului, ce apare Sub forma continutului
manifest.Nu este analizat visul in intregime ci doar acele detam ce
par semnificative pacientului si terapeutului, grupate in tem

peci individului ; de aceea nu putem vorbi de un <|mbohsm

universal al viselor, aplicabil oricui si in orice conditii.
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rezistenta reprezinta efortul depus de pacien
tentativelor analistului de a-I face sa-si
constientizeze gandurile inconstiente
transferul este procesul prin carepacientul
transfera asupraiterapeutuluiemotii pe care le-a
trait in copilarie fata de un adultimportant de
care se simtea dependent, deci o repetitie a
unor experiente trecute ale pacientului pe care
acesta le transfera asupra terapeutului
analiza actiunilor pacientului precum
lapsusurile, comportamentul'de fl
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TERAPIILE COMPORTAMENTALE

sunt un ansamblu de tehnicilbazate pe
principiile invatarii'si care servesc la
modificarea comportamentelor
maladaptatives Principiul de la care se
pleaca este cel al invatarii
comportamentelordezadaptative si deci
de la posibilitatea dezinvatarii lor prin
conditionare operantaisi clasica, precum si
prin modelare

Tehnicicomportamenta

desens izarea sistematica este o tehnica gradata ce presupune
asociere: elaxari profunde cu stimuli produicatori de teama,
clasati in ordmea importantei lor pentru pacient

tehnica stingerii comportamentelor nedorite, de evitare a
stimulilor anxiogeni, prin c onf ntanea in imaginatie (tehnica
imploziva) sau in realitate (i (tehi expunerii sau flooding) cu situatia
any\%gvna Acesta tehnica te utila in tulburarile anxioase, in special
in fobii

terapia prin stimuli aversivi este o tehnica ce presupune aplicarea
unui stimul aversiv unui comportament inadaptat in vederea diminuarii
si eliminarii acestt

metoda modelarii presupune imitarea unor persoane in vederea
dobandirii unor modele dezirabile de comportament. Aceasta e utila in
dobandirea unor deprinderi de igiena, alimentare la copii si la
persoanele deficiente mintal

antrenamentul asertiv utilizeaza o gama intreaga de tehnici ce au
ca scop invatarea subiectului cum sa-si exprime déschis si adecvat
gandurile si sentimentele, cum sa se comporte cu ceilalti

TERAPIILE EXPERIENTIAEUMANISTE

au la baza filosofia existentialista europeana preocupata de
trairea si devenirea fiintei umane, la care se adaliga si
tehnici'silideil de sorginte or ientala, Una din ideile de baza
ale acestejlorientari este teza |ui C. Rogers conform careia
orice organism are tendinta innascutalde a-si dezvolta
capacitatile lajnivel optim atuncilcand este plasat in conditii
optime.

psihoterapiaiexperientiala considera omul ca pe o entitate
activa, auto-afirmativa, cu'un potential atént care trebuie
validat. Demersul acesteia este orientat decilcatre
valorificarea disponibilitatilor fiintei Umane, contracararea
alienarii si constientizarea maximala a propriulileu in
vederea gasiriilsensuluiexistentersi decilal sentimentlluide
coerenta

idealul acestei forme de psihoterapie este crearea omului
spontan, activ, creativ, autentic, accentul fiind pus deci pe
perf%ct\onarea omului'si nuiatat pe vindecarea simptomului
sau bo
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tulburarile psihopatologice sunt considerate expresii ale
scaderii potentialului uman, blocajesau pierderi ale legaturii
cu propriul Eu. Anxietatea vine diniteama confruntariilcu
propriile limite, sentimentul vinovatiei din ignorarea propriilor
posibilitati

in cadrull acestei terapiilaccentul este pus pe trairea emotiilor
(insight) si experientei prezente, ce se poate realiza prin

constientizarea senzatiilor corporale, a pozitiilor;, tensiunilor
musculare, miscarilor organismulli, etc, constientizare cerare
efect energizant si activator:

tipul de relatie terapeutica preconizat de terapiile
experientiale este celldintre prieteni saulseti, bazat pe
empatie, caldura sufleteasca si acceptarea neconditionataa;
clientului

TERAPIILE COGNITIVE SI COGNITIV
COMPORTAMENTALE

principiullde baza al acestuiltip de psihoterapie
postlileaza cal modurile in’ care se'comporta tUnindivid
sunt determinate de situatiile imediate sii mai ales de
interpretarile pe care subiectul e face, interpretari
adesea ate care trebuiesc evidentiate infcursul
terapiei si inlocuite culinterpretari adaptative.

tehnica este explicata de la inceput clientulu;
evidentiindu-se rolul activ/pe care acestalil Va avea de
jucat in procesul terapeutic, precum si faptul ca este o
forma de terapiellimitata in'timp si cu obiective bine!
delimitate, operationalizate, ce Vizeaza eventual o;
reorganizare cognitiva adaptativa si nu remanierea
personalitatii caiin psihoterapiile psihanalitice

Tehnicile psihoterapieicognitiv-
comportamentale:

identificarea gandurilornegative care
stau la baza emotiilor negative si a
comportamentelordezadaptative Aceasta
se poate realiza prin discutarea cu clientul
a unei experiente emotionale recente, prin
utilizarea tehnicii imaginatieildirijate sau a
jocului dramatic sau utilizarea modificarilor
dispozitionale aparute in cursul sedintelor:
terapeutice.




Slide 13

area gandurilor si comportamentelor
negative prin

- utilizarea rationalizarii),
- furnizarea informatiilor; referitoare la mecanismele
anxietatiiiclientului

- distragerea atentieilin cabinet dar si ca tema de casa
- programarea activitatilor:

ificarea veridicitatii gandurilor'automate negative:
- inlocuirea gandurilor negative culganduriimai realiste
- experimentarea in sfera comportamentuluipentru
pacientii cu anxietate




