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SUICIDUL

DEFINITII
Suicid
. |

e actintentionat realizat de fiinta umana in
vederea incetarii existentei sale

e OMS: actul prin care unindivid cauta sa se
distruga fizic, cu intentia mai mult sau mai
putin autentica de a-si pierde viata, fiind
congstient mai mult sau mai putin de
motivele sale.

e Tentativa de suicid suicid nereusit,in ciuda intentiei
letale, sau supravigiuire in pofida tuturorincercarilor.
Parasuicid: orice lezare nonletald sau ingestie de
substante, chiar medicamente prescrise de medic,in
exces.

Conduita presuicidara complex psihodinamic ce
apare la persoane sanatoase sau bolnave
caracterizat priningustare progresiva a campului
afectiv, inhibarea heteroagresivitéii, refugiu in lumea
imaginara.
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Fazele suicidului:

Suicidatia sau faza de incubatie in care individul incepe s&-si
pun problema morti ca si solutie a problemelor sale, sau a
necesitatii de a muri. In aceasta faza are loc formarea atitudinal,
motivationala care va pregati actul suicidar

ste faza de trecere de la imaginile abstracte la
pregatm\e succesive, concrete in vederea realizarii actului. In
aceasta faza are loc cautarea formelor, metodelor de conduita
autodistructiva. Este o faza de ambivalent in care se da o lupta
intre forte de autodistrugere si cele de autoaparare, in care
individul ,trage o serie de semnale de alarma’ catre anturaj, insa

cestea nu sunt intotdeauna percepute si interpretate corect. De

asemenea, in aceasta faza are loc cresterea tensiunii intrapsihice
pana la paroxism, cand, in funciie si de o serie de circumstante
care pot tine atat de individ (etilism cronic, dependente diverse,
psihopatil, stari rective, infirmitat, boli grave, incurabile) sau de
mediu (conflicte social-juridice, ek:J se ajunge la urmatoarea faz
precedata de o penoaJa de calm lupa una de agitatie maxima,
ceea ce traduce riscul maxim pentru faza urmatoare,

o Traumatizatia sau punerea in practica a metodei si finalitatea
aceteia: moartea

Etapele procesului suicidar
. |
° A. Perturbéari sau anomalii ale
neurotransmitatorilor traduse prin boli mintale
. B. Factori de stres imediat
. C. lipsa suportuluipsiho-social (familie,
prieteni)

Factori de risc suicidar:
. |

o factori ce tin de individ: tulburari afective
psihoze, in special schizofrenie, tulburari de
personalitate, in special tip antisocial,cu
impulsivitate crescutd

e factori sociali, familiali, profesionali, etc

e factori bioclimaterici
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Tipuri de suicid:
G

Durkheim vorbeste de:

e suicid egoist datorat unei slabe integrari a individului
n mediul social

e suicid altruist la indivizii prea bine integrdi social, la

care moartea este vazuta ca o sarcind ce trebuie

ndeplinita pentru binele celorlati

suicid anomic, carecteristic societétii moderne,

dezechilibrate din punct de vedere economic, politic,

religios

o O alta clasificareimparte suicidul in suicid
nonpatologicsi patologic.

a. suicidul patologic ar fiintalnit la persoanele cu
diferite boli mintale, precumpsihotici, cu tulburari
depresive, tulburari de personalitate, toxicomani,
nevrotici, la carese presupune ca lipseste sau este
diminuaté libertatea de alegere

b. suicidul nonpatologicin care individul alege
suicidul din mai multe soldii, ca in cazul suicidului
de sacrificiu, de protest, rdtional, eutanasia

Functii ale suicidului
G

e de autoeliminare

e heteroagresiva, de a rani, soca pe altul

e de apel, cain parasuicid, in care individul nu
gaseste alta cale de a atrage atertia celor din jur
asupra problemelor sale

e ordalica, de testare a propriilor limite

ludica, sau pariul cu moartea

e de santaj, special in parasuicidul feminin,in care
este cdutat beneficiul secundar

e evaziune din real
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Mituri despre suicid:

Cel ce vrea sa se sinucida nu vorbeste despre asta”

ameliorarea simtomatologiei duce la disparitia riscului suicidar

,Suicidul este intotdeauna un semn de boala psihica”

Daca cineva supravietuieste este semn de manipulare a

anturajulu”

o ,Nutrebuie s& vorbesti despre suicid cu supravietuitorii unei
tentative de suicid”

o 0 persoana ce a folosit o metoda soft nu are un risc crescut
suicidar”

o ,Cei ce se sinucid apartin claselor defavorizate”

Cateva caracteristici ale suicidului:

e obiectivul cautat este gésirea unei solutii la o problema ce
pare de nerezplvat

o scopul urmérit este incetarea constiintei

e stimulul comun: durerea psihica insuportabila

e stresorul comun: frustrarea nevoilor psihologice, pierderea
semnificatiei propriei vieti

o sentimente comune: disperare, rusine, culpabilitate,
dependenta

o atitudinea interioara: ambivalenta intre dorinta de a muri si de
afisalvat

o din punct de vedere cognitiv: focalizarea afectului i cognitiei
pe modulul"totul sau nimic”
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