COMPORTAMENTUL INVATAT
Mecanismele de baza ale invatarii sunt:
« Conditionarea clasica descrisa de Pavlov
- Conditionarea operanta descrisa de Skinner
» Invatarea sociala descrisa de Bandura

1. Conditionarea clasica:

Formarea raspunsului conditionat — etape:

« Etapal:
SNC — RNC
Unde: SNC: stimul neconditionat — mancare
RNC: raspuns neconditionat — salivatie
Si
SN — RN
Unde: SN: stimul neutru — sonerie

RN: raspuns neutru — raspuns de orientare

+ Etapa all-a:
SNC (mancare) + SN (sonerie) — RNC (salivatie)

« Etapa a lll-a:
SN (sonerie) — RNC (salivatie)

« Infinal:
SN — SC stimul conditionat
RNC — RC raspuns conditionat

Factori care influenteaza intensitatea RC:

» Intensitatea SNC
— Cu cat intensitatea SNC este mai mare cu atat intensitatea RC
este mai mare
« Exemplu: copilul mic (pana la 3 ani) plange cand vede
halatul alb al medicului:

» SNC - injectie mai mult sau mai putin dureroasa
* RNC - pléns - RC
« SN -halatalb — SC
« SC - halatalb - RC — plans



* injectie dureroasa (intensitate ridicata a SNC) — RC
intens — plange mai tare

Modul de asociere a SNC cu SN
— intensitate RC maxima daca:
» SN incepe cu cateva secunde inaintea SNC
* SN si SNC se termina deodata
« Astfel SN semnalizeaza aparitia la scurt timp a SNC

Evolutia RC in timp

Extinctie — daca SN esteprezentat singur de mai multe ori RC dispare

Revenire spontana — dupa extinctie, continuarea prezentarii izolate a
SC determina la un moment dat reaparitia neasteptata a RC, dupa care
acesta dispare din nou

Reconditionare — la reasocierea SC cu SNC dupa extinctie de 1 — 2 ori
(mult mai putin decat inainte de aparitia conditionarii) reconditionarea
reapare

Revenirea spontana si reconditionarea arata ca asocierea dintre SC gi
SNC nu se pierde din memorie

Conditionarea operanta
Bazata pe relatia Comportament — Efect

Daca efectul comportamentului este pozitiv — comportamentul este
“Intarit”
— Intarit pozitiv — obtinerea unei “recompense”
— exemplu: obtinerea unei sume de bani dupa prestarea
unei munci
— Intarit negativ:
» de evadare: incetarea unei "pedepse”
— exemplu: administrarea unui antialgic cu reducerea
consecutiva cefaleei
» de evitare: evitarea unei "pedepse”
— exemplu: prezenta la curs pentru a nu fi pus absent

Daca efectul negativ — comportamentul este evitat



— exemplu: daca vei fi pus absent pentru ca lipsesti de
la curs, data viitoare vei fi prezent

» Factori care influenteaza eficienta conditionarii operante

— Intervalul de timp dintre comportament si intarire: cu cat intarirea
este mai apropiata in timp de comportament (contingenta) cu atat
conditionarea operanta este mai eficienta

— Valoarea intaririi: cu cat intarirea este mai importanta cu atat
eficeinta conditionarii operantaeste mai mare

— Modul de prezentare al intaririlor
» Continuu: intaririle sunt prezente dupa fiecare
comportament achizitionat prin conditionare operanta
— exemplu: dupa fiecare nota de 10 primesti 50 RON
» Intermitent:
— 1in functie de frecventa: intarirea este primita dua un
numar fix de raspunsuri
» exemplu: un muncitor isi primeste salariul dupa
ce produce un numar prestabiit de piese
— 1n functie de intervalul de timp: intarirea este preimita
dupa un interval prestabilit de timp
« exemplu: un cadru didactic isi primeste salariul
o data pe luna
« In cazul intaririlor intermitente comportamentul achizitionat
prin conditionare operanta are rezistenta crescuta la
extinctie (mai ales cand intarirea este intermitenta in functie

de frecventa)

» Tipuri de intariri:

— In&scute: prezente e la nastere (mostenite)
» pozitive: de exemplu hrana, apa
* negative: de exemplu reducerea durerii

— Dobandite: invatate pe parcursul dezvoltarii subiectului
» pozitive: de exemplu banii
* negative: de exemplu o amenda pentru nerespectarea

regulilor de circulatie, o absenti pentru neprezentarea la

curs

+ Pedepsele
— Au eficienta maxima
— Au urmatoarele dezavantaje:



» Sunt lipsite de eficienta cand sunt intarziate
» Exclud anumite comportamente nedorite fara a promova
comportamente care ar utea fi recompensate

3. invatarea socaala

Experimentul “BODO DOLL":
— Trei grupuri de copii vizioneaza un film in care un adult agreseaza

papusa BODO

Dupa acest film:
» Primul grup vede in continuarea filmului cum abultul este
recompensat (primeste o cutie cu bomboane)
» Al doilea grup vede vede in continuarea filmului cum abultul
este pedepsit (este arestat de politie)
» Al treile grup vede in continuarea filmului ca abultul nu este
nici recompensat nici pedepsit

Observatii: dupa introdicerea in amera de studiu cu papusa
BODO:
« Copii din primul grup agreseaza papusa
« Copii din al doilea grup se joaca frumos cu papusa
« Copii din al treilea grup agreseaza papusa lafel ca cei din
primul grup

Concluzii: invatarea sociala (denuita si observationala) are labaza
doua mecanisme:

« Conditionare vicarianta: este o CO observata — observand
consecintele comportamentului celorlalti, coportamentul
observat este intarit sau evitat

» Modelare: este o imitare a unui comportament

Modelarea este Dupa acest film:

» Primul grup vede in continuarea filmului cum abultul este
recompensat (primeste o cutie cu bomboane)

» Al doilea grup vede vede in continuarea filmului cum abultul
este pedepsit (este arestat de politie)

» Al treile grup vede in continuarea filmului ca abultul nu este
nici recompensat nici pedepsit

* Influentata de o motivatie pentru modelare — cu céat
modelul este mai atractiv fizic pentru observator cu
atat modelarea este mai importanta



« exemplu: in publicitate personajele implcate

sunt atractive fizic (actrite sau manechine sau
sportivi)

« Conditii necesare invatarii observationale
— Atentie: urmarirea atenta a comportamentuui
— Retentje: capacitatea de a retine comportamentul
— Abilitatea de reproducere a comportamentului
— Motivatia pentru a efectua comportamentul



