COMPORTAMENTUL INSTINCTUAL

DEFINITIE: Instinctele sunt modalitati de comportament
— automate
— Involuntare
— neinvatate
— generate constant de stimuli particulari

Exemle de instincte:
- instinctul alimentar
- instinctul sexual
- instinctul de aparare
- instinctul matern
1. Comportamentul alimentar

Este reglat de mecanisme biologice si de factori non-biologici

Mecanisme biologice care regleaza comportamentul alimentar:

- Factori legati de stomac
— In gonditii de foame subiectii resimt ,contractii de foame”
— Dupa o masa consistenta subiectii descriu senzatai de

,stomac plin”
— Cu toate acestea:subiectii cu opertii cu rezectie gastrica
totala:
« descriu ,contracti de foame” similare cu cele ale
celorlalti

» continua sa ingereze cantitati similare de alimente

» Factori legati de gust
— Cantitatea de alimente ingerata este mai mare daca se
servesc mai multe feluri de alimente decat daca se consuma
un singur fel

» Factori cerebrali
— Rolul principal in controlul comportamentului alimentar ii
revine hipotalamusului:
* Nucleii laterali din  hipotalamus declanseaza
comportamentul alimentar
« Astfel:



» stimularea electrica a nucleilor hipotalamici

laterali declanseaza comportamentul
alimentar

» rezectia fibrelor nervoase la nivelul nucleilor
hipotalamici laterali stopeaza

comportamentul alimentar
* Nucleul ventromedial din hipotalamus inhiba
comportamnetul alimentar
« Astfel:

» stimularea electrica a nucleului
ventromedial din  hipotalamus inhiba
comportamentul alimentar

* rezectia fibrelor nervoase la nivelul
nucleului ventromedial din hipotalamus
declanseza comportamentul alimentar

» Factori de semnalizare a foamei
— Sunt anumiti factori circulatori ce actioneaza la nivel central:
» nivelul glicemiei: o scadere a nivelului glicemiei
determina inifierea comportamentului alimentar
» colecistokinina (CCK) care eliberata din neuroni in
hipotalamus dupa comportamentul alimentar il inhiba
* injectarea CCK determina blocarea
coportamentului alimentardar induce si alte stari
care se asociaza in mod normal cu satietatea, de
exemplu somnolenta

Factori non-biologici:

» Care stimuleaza comportamentul alimentar
— aspectul si mirosul unor anumite alimente
— obiceiuri alimentare familiale sau sociale
— stresul
* in conditii de stres — precum in sesiunea de examene —
cei mai multi studenti cresc in greutate

» Care inhiba comportamentul alimentar
— societatea contemporana apreciaza persoanele slabe
— satietatea conditionata se refera la asocierea unor anumite
alimente cu starea de satietate (mancarurile consistente de
exemplu dulciurile concentrate sau mancarurile cu continut
crescut de lipide)



— reactii emotionale negative: in episodul depresiv mulii
pacienti scad in greutate, uneri cu 10 — 15 kg in 2 — 3
saptamani

Tulburarile instinctului alimentar
- Cantitative
* scadere
* inaptenta
* anorexie
* crestere
» bulimie
- Calitative — pervertirea instinctului alimentar
* pica / coprofagia

2. Comportamentul sexual

Comportamentul sexual este reglat de factori biologici, reprezentati in
principal de hormonii sexuali, dar si de factori non-biologici

Rolul hormonilor sexuali
» Hormonii sexuali feminini sunt reprezentati de:
— estrogeni (cel mai important — estradiol)
— progesteroni (cel mai important — progesteron)

» Hormonii sexuali masculini
— androgeni (cel mai important — testosteron)

« La ambele sexe: sepot identifica la nivel circulator atat estrogeni si
progesteroni cat si androgeni
— la femei se afla unnivel relativ mai crescut al estrogenilor i
progesteronilor
— la barbati se afla un nivel relativ mai crescut al androgenilor

* Hormonii sexuali au
— Efect organizational
» se valideaza la nivel cerebral
« consta intr-o reactivitatea individuala la hormonii
sexuali diferita la cele doua sexe: prenatal se stabilesc
conexiuni cerebrale diferite pentru fiecare din cele doua
sexe

— Efect activational



» se valideaza pe plan comportament
« apare in pubertate:
« androgenii detin rolul crucial in reglarea
interesului sexual la ambele sexe
» estrogenii influenteaza in mai mica masura
interesul sexual la femei

Factori non-biologici

» Dezvoltarea comportamentelor sexuale este bazata pe:
— formarea identitatii sexuale
— experiente sexuale timpurii

» Atitudinile fata de comportamentul sexual se scimba odata cu
schimbarea expectantelor sociale:

— Un studiu realizat in 1920 - 1925 a aratat ca cei mai multi
béarbati declarau ca au prea rar contacte sexuale cu
partnerele, in vreme ce acestea declarau ca sunt prea
frecvente

— Un studiu simiar realizat in 1970 — 1972 a aratat ca doar 2%
dintre partenere au declarat o frecventa prea crecutd a
contatelor sexuale cu partenerii lor sexuali in vreme ce 32%
au declarat ca sunt prea rare

Tulburarile comportamentului sexual
« Cantitative
— Barbati
» cestere — satiriazis
» scadere — impotenta:
 disfunctie erectila
* ejaculare precoce

— Femei
» crestere — nimfomanie
» scadere — frigiditate
* anorgasmie
* vaginism

« Calitative — perversiunile sexuale
— anomalii in alegerea partenerului
* homosexualitatea ?
» necrofilia
« zoofilie



* pigmalionism
— Anomalii in desfasurarea actului sexual
» sado-masochismul
+ froetterismul
» voyerismul
« fetisismul



