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Definitie: Memoria este procesul mental care
asigura:

— fixarea (codarea)

— stocarea (conservarea)

— evocarea (reactualizarea)

informatiei.

Tipurile memoriei in functie de informatiile
implicate

Procesele de baza ale memorel
Stadiile memoriei

Strategii de imbunatatire a memoriel



Trel tipuri ale memoriel

* Memoria episodica — informatiile legate de un
context specific si bine precizat (spatial si
temporal) in care acestea au fost achizitionate

* Memoria semantica — contine cunostinte generale
despre lumea inconjuratoare, nelegate de
contextul in care ele au fost achizitionate

* Memoria procedurala — informatii despre modul
de executare a unor sarcini



Procese de baza ale memoriei:

* Conform definitiei memoriei, ea implica trei
procese de baza:

— Codarea
— Stocarea

— Reactualizarea



Codarea (fixare, codificare)

Consta in “introducerea” informatiilor in memorie.

Informatiile sunt transformate in coduri la nivelul
memoriei.

Codurile mnestice sunt reprezentari mentale ale
informatiei.
Exista trei tipuri de coduri

— coduri acustice: reprezinta informatiile sub forma
secventelor de sunete

— coduri vizuale: reprezinta informatiile sub forma de imagini
— codurile semantice: reprezinta informatiile prin sensul lor

Modul de codare mnestica poate influenta reactualizarea
informatiei



Stocarea (conservare)

* Consta in mentinerea informatiilor in timp.

* Uitarea se explica prin doua mecanisme de

baza:

— Estomparea: reprezentarile mentale ale informatiilor
se pierd gradual

— Interferenta: uitarea informatiilor se datoreaza
invatarii altora

* Interferenta retoactiva — informatiile noi determina
uitarea informatiilor existente in memorie

* Interferenta proactiva — informatiile existente in
memorie determina uitarea informatiilor nou
achizitionate



Reactualizarea (actualizare,
evocare)

* Reactualizarea consta in accesarea informatiilor
stocate in memorie si aducerea acestora in
campul constiintei.

* Exista doua modalitati de reactualizare a
informatiilor:
— reactualizare in serie: informatiile ajung in campul
congtiintei una cate una (pe rand)

— reactualizarea in paralel: informatiile ajung in campul
congtiintei toate odata (simultan)



Stadiile memoriel

Memoria senzoriala
l
Memoria de scurta durata — MSD
(memorie de fixare, memorie de lucru)
!
Memoria de lunga durata — MLD
(memorie de evocare)



Memoria senzoriala

Persistenta stimulilor la nivelul receptorilor in “registre
senzoriale” pentru un interval foarte scurt de timp,
necesar pentru analizarea caracteristicilor fizice ale
acestora (obligatorie pentru codarea senzoriala).

Se pare ca meoria senzoriala are capacitate nelimitata,
ea retine toate informatiile receptionate de analizatori.

Codarea la nivelul memoriei senzoriale este minima

“Amintirile senzoriale” sunt reprezentari relativ “brute” ale
stimulilor externi:

— Imaginile sunt reprezentate in memoria iconica; au o
persistenta de aproximativ 1 secunda

— Sunetele sunt reprezentate in memoria ecoica; au o
persistenta de pana la cateva secunde



Memoria de scurta durata

Informatia din memoria senzoriala este
transferata in memoria de scurta durata.

Acest transfer se suprapune cu finalizarea
stadiului perceptiv al procesarii informatiei
(odata cu recunoasterea si denumirea
obiectului).

Memoria de scurta durata este denumita s
memorie de lucru

Exista autori care considera memoria de scurta
durata ca “partea activata” a memoriei de lunga
durata si nu ca un sistem mnestic de sine
statator



* Codificarea informatiei in memoria de
scurta durata:

— Memoria de scurta durata apeleaza la mai
multe tipuri de coduri mnestice

— In majoritatea stimulilor verbali codarea
acustica este dominanta

* Confuzii:
—Litere similare acustic:

»Fcu$S
»V culZ

—Nu litere similare vizual
»P cuR
»CcuG



 Stocarea informatiei in memoria de scurta
durata:

— Capacitatea memoriei de scurta durata s-a
determinat experimental a fi de 7 £ 2 itemi de
informatie

— Capacitatea memoriei de scurta durata poate fi
crescuta prin organizarea itemilor de informatie in
unitati cu sens — chunks.

— Ca urmare, capacitatea memoriei de scurta durata
este:

* limitata
* variabila

— Cei mai multi stimuli sunt reprezentati in memoria
de scurta durata sub forma unor grupari de
caracteristici si nu ca stimuli independenti.



IB MB MW FB IC IA KG BU SA

IBM BMW FBI CIA KGB USA



— Pastrarea informatiilor in memoria de scurta
durata este de 18 secunde

* Durata memoriei de scurta durata poate fi
prelungita prin repetare mecanica.

* Uitarea informatiilor din memoria de scurta
durata:
— Se datoreaza atat estomparii cat si interferentei

—1In memoria de scurta durata interferenta se
datoreza capacitatii limitate a acesteia

» Se realizeaza prin inlocuirea informatiilor
existente de informatii noi (retroactiva)



* Reactualizarea informatiei din memoria de
scurta durata:

— Consta intr-o reactualizare in serie.

— Durata reactualizarii este direct proportionala
cu numarul de itemi de informatie

* Cu toate acestea reactualizarea este extrem
de rapida

* Este nevoie de 1/25 secunde pentru aducerea
unei litere in campul constiintei.



Memoria de lunga durata

* In cazul in care informatia din memoria de
scurta durata este procesata in continuare,
ea poate fi codificata in memoria de lunga
durata, unde poate ramane pentru o
perioada nedefinita.



* Codarea in memoria de lunga durata:

— In general codarea in memoria de lunga durata
este o codare semantica, informatiile fiind
reprezentate in functie de sensul lor

— Exista insa si posibilitatea unei codari vizuale la
nivelul memoriei de lunga durata
* Memoria fotografica s-a evidentiat la aproximativ 5%

dintre copiii scolari, in vreme ce la persoanele adulte
ea este mult mai rar intalnita

— Fixarea informatiei in memoria de lunga durata
este favorizata de repetarea elaborata, nefiind
influentata de repetarea mecanica.

* Repetarea elaborata consta intr-o procesare mai
“adanca” a informatiei prin analiza noilor informatii si

stabilirea de relatii intre aceasta si informatiile
existente in memorie.



 Stocarea informatiei in memoria de lunga
durata:

— Capacitatea si durata memoriei de lunga
durata pare a fi nelimitata

— Rata uitarii informatiilor din memoria de lunga
durata este crescuta in primele ore dupa
invatare, dupa care ea scade semnificativ.

— Mecanismul preponderent al uitarii este
interferenta:
* Interferenta poate fi atat proactiva cat si retroactiva

* Interferenta pare a determina uitarea nu prin
inlocuirea si pierderea informatiilor ci prin
diminuarea abilitatii de reactualizare a acestora.



* Reactualizarea informatiilor din memoria de
lunga durata:

— Reactualizarea informatiilor din memoria se
realizeaza in paralel

— Reactualizarea este facilitata de mai multi factori
de reactualizare, in absenta carora uneori
oamenii ar fi incapabili sa-si aminteasca unele
informatii.

* Eficienta acestor factori respecta principiul specificitatii
codarii — acesti factori trebuie sa se potriveasca cu

unele dintre componentele informatiilor codate
anterior.

— Rolul acestor factori este ilustrat de:
* Memoria dependenta de context,
* Memoria dependenta de stare,
* Efectul de congruenta al dispozitiei.



* Exemplu pentru dependenta de context:

— In timpul hipnozei amintirea unor evenimente
care nu pot fi reamintite in conditii obignuite este
explicata prin crearea unui context imaginar
spatio-temporal similar cu acela in care
evenimentele respective s-au derulat.

* Exemplu pentru dependenta de stare:

— Soarecii care invata un labirint dupa
administrarea unei doze de morfina isi amintesc
mai usor labirintul dupa administrarea unei noi

doze de morfina.

* Exemplu pentru efectul de congruenta al dispozitiei:

— pacientii cu Tulburare Afectiva Bipolara isi
amintesc mai bine evenimentele dintr-un episod
anterior cand dezvolta un nou episod de aceasi
valenta (fie episod depresiv, fie episod maniacal)



Strategii de imbunatatire a
memoriel

* Metamemoria

— Cunostinte legate de modul de functionare a
propriei memorii

* Mnemotehnica

— Strategii de organizare a informatiilor intr-o
maniera organizata care faciliteaza amintirea



Metamemoria

* Este alcatuita din trei tipuri de cunostinte
— Intelegerea capacitatii si limitelor propriei memorii

* Recunoasterea limitelor propriei memorii apare
dupa varsta de 7-8 ani

— Adaptarea strategiilor de memorare in functie de
tipul sarcinii
* Studentii folosesc strategii diferite de memorare

pentru un test de tip grila (recunoastere) respectiv
pentru raspunsuri redactionale (reproducere)

— Dobandirea unor strategii de memorare eficiente

* Cunoasterea modului de repetare eficient care
amelioreaza fixarea informatiilor in memoria de
lunga durata (procesare adanca, repetare in gand)



Mnemotehnica

* Formule mnemotehnice
— OeCi
— HOMES

* Metoda cuvintelor pretext

* Metoda locurilor



Recomandari pentru memorarea
unui text de specialitate

* Una din metode este SQ3R

* Propune cinci etape:
— Vedere de ansamblu (Survey)
— Formularea intrebarilor (Question)
— Cititul efectiv (Read)
— Repetatul (Recite)

— Analiza modului de organizare al materialului
(Review)
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