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 Temperamentul

— Temperamentul este constituit din particularitatile
innascute de reactivitate motorie si afectiva.

— Aceste particularitati se valideaza in parte chiar
Imediat dupa nastere.

 Caracterul

— Caracterul este reprezentat de modalitatile
comportamentale si expresive constante, care
determina stilul actiunilor si atitudinilor facandu-le,
in consecinta, predictibile pentru sine, dar si
pentru cei din jur.

— Caracterul se constituie prin procese de invatare.



Personalitatea

« Atat temperamentul cat si caracterul sunt incluse in

personalitate.
— Temperamentul este partea innascta a personalitatii
— Caracterul partea dobandita a personalitatii.

* Personalitatea este procesul mental de sinteza care

reuneste toate procesele mentale elementare,

— Personalitatea este reprezentat de caracteristicile
cognitive, afective si cmportamentale ale unui individ.

Metode de evaluare:

— observatia

— interviul structurat / nestructurat

— testele de personaitate obiective / proiective



Paradigme explicative ale personalitafii

e Curentul psihodinamic e Curentul umanist
— Freud — Rogers
— Jung — Maslow
B éfi:fsron « Curentul biologic
— trasaturi de personalitate
* Curentul comportamental
* Allport
— Pavlov _ o o
_ Skinner — dimensiunile personalitatii
— Bandura * Eysenk

— Mischel » Costa si McCrae



Curentul psihodinamic

* Teoria psihanalitica a lui Freud:

— Personalitatea este alcatuita din 3 sectoare: Id, Ego,
Superego

— Personalitatea are la baza conflictele mentale interne
— Dezvoltarea personalitatii — stadii psinosexuale

« Modificari ale teoriei lui Freud
— Jung
* |d colectiv si arhetipuri
— Adler

 nevoia dominanta — autorelizarea
— Erikson

« dezvoltarea personalitatii — stadii psihosociale
— In sinteza:
* reducerea importantei instinctelor si a Id

 sublinierea importantei proceselor constiente, a functiilor Ego
si a factorilor sociali si culturali



Curentul comportamental

 Personalitatea are la baza procesele de invatare din
experienta si din confruntarea cu mediul si anturajul.

* Mecanismele invatarii sunt reprezentate de:

— Conditionarea clasica (Pavlov)
— Conditionarea operanta (Skinner)
— Invatarea sociala (Bandura).

« Teorlii cognitiv-comportamentale

— Asociaza factorilor care modeleaza comportamentul
modalitati de interpretare a acestora:

 Bandura
— expectatii invatate
— determinism reciproc — relatia dintre comportament,
cognitii si mediu
 Mischel

— Consistenta si inconsistenta comportamentului este
determinata de interactiunea persoana - situatie



Curentul umanist

* Personalitatea este determinata de modul individual
de perceptie a realitatii
— versiunea personala a realitatii ghideaza
comportamentul
« Teoria self-ului a lui Rogers

— dezvoltarea personalitatii este determinata de o
tendinta innascuta spre auto-actualizare si modelata
de evaluarile sociale

e Maslow

— auto-actualizarea ocupa pozitia cea mai inalta in
lerarhia nevoilor umne

— orientare de crestere versus orientare deficitara



Teoria trasaturilor de personalitate sau
curentul biologic

 Allport:

— Personalitatea este alcatuita din mai multe trasaturi,
unele principale altele secundare

« Trasaturile de personalitate pot sa fie descrise
printr-un numar precis de dimensiuni ale
personalitatii.

— Aceste dimensiuni au o baza genetica si un substrat
neurofiziologic specific.

— Eysenk considera ca exista trei astfel de dimensiuni

— Costa si McCrae propun un model cu cinci dimensiuni



Factorii formatori ai personalitatii

* Predispozifii genetice
— Studii pe gemeni
» Rata concordanta MZ > Rata concordanta DZ
— Studii pe copii adoptati
* Asemanare parinfi biologici > Asemanare parinfi adoptivi
 Tellegen 1988:

— Pereche de gemeni separatl la varsta de 5 saptamani care se
reintalnesc la 39 ani:

» Conduceau Chevrolete

 Fumau aceeasi marca de tigari
Divortasera de o femeie numita Linda

Se recasalorisera cu o femeie numita Betty
Aveau fii pe care i-au botezat James Allan
Aveau caini pe care i-au numit Toy
Impértdseau aceleasi hobby-uri

» Lucrau ca ajutor de serif

« Validarea predispozitiilor



