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Agenda:

 Metodele didactice
— clasficare

— descriere

* Formal si informal in practica predarii

— avantaje / dezavantaje

« Materialul instructional didactic
— variante

— criterii de selectie



Metode didactice - clasificare

 Criterii multiple de clasificare:

— Criteriul istoric
« Metode traditionale
* Metode moderne
— Scop
 Metode de predare
* Metode de invatare
* Metode de predare si invatare
— Formatul prezentarii
 Tipul de comunicare
— metode verbale / metode intuitive

« Gradul de angajare al studentilor
— metode expozitive (pasive) / metode active



Descrierea principalelor metode didactice

 Expunerea
— Prezentarea de cunostinte noi prin comunicare verbala
— Tipuri:
* Povestire
« Descriere

* Prelegere — transmiterea sistematica si continua a unui volum
mare de informatii intr-o unitate de timp

« Conversatia
— Se bazeaza pe intrebari si raspunsuri
— Tipuri:
« Conversatia euristica — formularea unor intrebari care sa
genereze alte intrebari, explicatii, dezbateri

 Dezbaterea — conversatia in care studentii se impart in doua
grupuri care sustin situatii teoretice diferite

 Demonstratia didactica

— Prezentarea unor fenomene sau substitute ale acestora cu scopul
realizarii unui suport concret senzorial care va facilita invatarea

— La baza se afla un suport material natural sau figurativ



* Modelarea

— Studierea fenomenelor din natura cu ajutorul
modelelor; presupune o explorare indirecta a
realitafii

— Tipuri de modele

 Modele spatiale — relatii spatiale ale obiectelor

* Modele similare — asemanarea fizica cu obiectul
reprezentat

* Modele analogice — reproduc componentele care
demonstreaza proprietatile si / sau functiile
fenomenului

* Algoritmizarea

— Se bazeaza pe folosirea algoritmilor in procesul de
predare

— Sunt utile pentru
o studiul unui fenomen, proces
 rezolvarea unei probleme teoretice sau practice



* Problematizarea

— Se bazeaza pe generarea de probleme in procesul de
predare

— Cautarea solutiilor posibile presupune:
« construirea de ipoteze adecvate
* metode valide de verificare a ipotezelor

— Urmareste dezvoltarea gandirii independente si
creative a studentilor

« Descoperirea didactica

— Are ca scop descoperirea noului in contextul
reactualizarii experientei individuale
—In functie de relafia dintre cunostintele anterioare si
cele nol se descriu urmatoarele variante:
« Descoperirea deductiva
« Descoperirea inductiva
« Descoperirea transduciva (prin analogie)



e Studiul de caz

— Prezentarea unor situatii tipice, rerezentative si
semnificative
— Etape:
 familiarizarea cu cazul
* prezentarea cazului
sistematizarea informatiilor
analiza situatiei
elaborarea variantelor de solutionare
adoptarea deciziei

« Exercitiul didactic

— Efectuarea repetata a unor actiuni mintale sau
motrice, in mod constient

— Are drept scop:
 achizifionarea
e consolidarea
« automatizarea



Formal si informal in practica predarii

* Metode formale:
— Traditionale
— Definirea conceptelor la modul deductiv
— Implicarea activa a studentilor nu este esentiala

* Metode informale
— Moderne
— Definirea conceptelor la modul inductiv

— Nu se pot desfatura in afara implicarii active a
studentilor

 Ambele metode au avantaje si dezavantaje



Avantaje si dezavantaje ale metodelor

formale
* Avantaje + Dezavantaje

— Prezentarea unui — Favorizeaza
volum mare de acceptarea pasiva a
informatii prezentarii

— Fluenta si organizarea — Ofera informatii
prezentarii limitate despre nivelul

— Programarea §| Tn’gelegerii StUdentilor
respectarea riguroasa — Nu permit explorarea
a timpului de predare spontana a subiectului

si analizarea ideilor noi



Avantaje si dezavantaje ale metodelor

informale
* Avantaje * Dezavantaje

— Implicarea activa a — Pot apare deviafii de la
studentilor subiect

— Permit verificarea — Continuitatea prezentarii
nivelului de intelegere poate fi intrerupta
al studentilor — Planificarea initiala a

— Permit explorarea timpului nu poate fi
spontana a subiectului respectata
si a ideilor noi — Intrebarile unor student]

pot fi irelevantepentru
altii



Emotiile



Introducere

« Examinarea emotiilor de catre psihologi a fost
asemanata cu situatia in care trei nevazatori vin in
contact cu un elefant si incearca sa-l| identifice dupa

ceea ce simt:

— Primul vine in contact cu piciorul elefantului si afirma:
“Este un copac mare”

— Al doilea atinge trompa elefantului si afirma: “Este un
sarpe”

— Al treilea apuca coada elefantului si declara: “aceasta
este o franghie”



Ce sunt emotiile?

* Asemanator cu situatia descrisa, psihologii
prezinta emotiile diferentiat, in functie de
perspectiva din care le analizeaza:

— Unii psihologi percep emotiile ca un raspuns
psihologic

— Alli psihologi considera ca definitorie relatia dintre
emotii si scopurile si aspiratiile personale

— In fine, altii afirma ca emotiile se valideaza doar intr-
un anume context social.



Emotiile sunt fenomene multifactoriale iar
atributele definitorii nu sunt usor de formulat

 Exemple de emotii:
— bucurie
— veselie
— furie
— frica
— anxietate
— lubire
— ura

« Ce atribute comune intrunesc aceste emotii?



Emotiile sunt experiente

Emotiile nu sunt nici comportamente specifice nici
ganduri, ele sunt experiente

Ca urmare, emotiile sunt adesea amestecate si
chiar contradictorii

Uneori ele sunt greu de definit

— Fata de boala unui prieten reactionezi prin tristete
dar si un grad de vinovafie ca tu ai ramas sanatos



Emotiile au o anumita valenta

« Emotiile pot fi pozitive sau negative

« Consecutiv, modificarea emotiilor poate determina
modificari ale motivatiei

— Multe persoane actioneaza astfel incat sa traiasca
bucurie, satisfactie sau alte emaotii pozitive

— Oamenii evita actiunile care determina durere, frica,
dezgust si tristete.



Emotiile sunt expresii afective si nu
actiuni

De exemplu
— Comportamentul alimentar este o actiune

— Foamea este o experienta afectiva
Actiunile sunt initiate si executate de un “actor”
Experientele afective “i se intampla actorului”

Nu poti in mod voluntar sa alegi ce emotie sa
resimti la un moment dat.



Emotiile apar datorita unel interpretari
cognitive a unei situatil

« Cand vezi un leu, emotiile pe care le traiesti depind
de modul de perceptie al acestuia

— Leul poate fi vazut ca o fiara infometata

— Leul poate fi vazut ca un animal de companie

 Interpretarea cognitiva a unei situatii modifica
adesea emotiile care ii corespund.

 Astfel, emotile nu sunt determinate de o anume
situatie, ci de modul in care interpretezi situatia
respectiva.



Emotiile sunt acompaniate de modificari
fizice

Cand esti surprins actionezi prin deschiderea larga a
ochilor, gura intredeschisa si ridicarea umerilor sau
a mainilor

Modificarile mimice si comportamentale determinate

de emotii sunt in parte reflexe dar in parte si
invatate

Emoltiile sunt de asemenea acompaniate de
modificari interne:

— de exemplu modificari ale frecventei cardiace (in
atacul de panica pulsul depaseste 120 batai/min)

Modificarile interne sunt intotdeauna reflexe



Emotiile variaza in intensitate

 Intensitatea emotiilor poate varia de la o satisfactie
linistita in fata unui apus de soare la o furie
dezlantuita dupa aflarea ca ai fost inselat

— Incapacitatea de exprimare a emotiilor afecteaza
Interacfiunea cu alti oameni si poate avea impact
negativ asupra functionarii normale

— O expresie emotionala prea exprimata poate
determina incapacitatea de concentrare si
coordonare eficienta a actiunilor



Definitie

 Astfel, emotiile sunt: experiente / valente /
resimiite cu o oarecare intensitate / ca
stari proprii / generate in parte de o
interpretare a situatiei / acompaniate de
modificari fizice, fie reflexe, fie invatate.



Materialul instructional didactic

« Variante:  Criterii de selectie:
— Tabla — Legate de volumul
— Flip-chart audientel
— Folii transparente — Legate de

materialul ce
trebuie prezentat

— Legate de pret

— Diapozitive
— Filme video

— Prezentarea de pe computer
cu videoproectorul



Selectarea materialului instructional

didactic

Tabla | Flip-chart | Folii | Diapozitive | Video | PC
Audienta mare | NU NU DA DA NU DA
Audienta mica DA DA DA NU DA DA
Folosirea NU NU NU DA DA DA
imaginilor
Studii de caz NU NU DA DA DA DA
Scheme prin DA DA DA NU NU | DA/NU
suprapunere
Preluarea DA DA DA NU NU NU
ideilor din sala
Buget limitat DA DA DA NU NU NU




