COMPLIANTA TERAPEUTICA

Definitie: Complianta terapeutica reprezinta concordanta dintre
indicatiile si interdictiile formulate de medic si aplicarea lor efectiva de
pacient.

Sinonim: aderenta terapeutica

in situatia in care aceastd concordanta este scizutd se foloseste
termenul de non-complianta.

Exemplele cele mai obignuite de non-complianta sunt:

« Nerespectarea modului indicat de administrare a tratamentului
o Este o situatie relativ putin frecventa
o Cel mai frecvent apare in cazul:
= tratamentelor antibiotice cu administrare din 6 in 6 ore
= tratamentului conjunctivitelor cu picaturi oculare (ziua
se administreaza la 1 ora iar noaptea din 2 in 2 ore)
» Nerespectarea interdictiilor formulate de medic
o Este pe departe situatia cea mai frecventa
o Exemple:
= Renuntarea la fumat in timpul unei viroze respiratorii
= Renuntarea la consumul de alcool in timpul
tratamentului cu unele dintre antibiotice
* Neprezentarea la termenul stabilit pentru controlul medical:
o Este o situatie frecvent intélnita in stomatologie
« Externarea din spital la cerere
o Este o situatie rara
o Pacientul poate solicita externarea sub semnatura la orice
moment al internarii
o O situatie particuara o reprezinta unii bolnavi pihici, pentru
care asumarea raspunderii legata de externare contrar
indicatiilor medicale ii revine uneia dintre rudele de gradul |
(sot / sotie, parinti, frati / surori, copii).

Factori care influenteaza complianta terapeutica:
» Caracteristici individuale ale pacientului

o Varsta:
= complianta terapeutica maxima se intalneste la copii
= complianta terapeutica minima apare la adolescenti

o Sexul:
= Femeile sunt mai compliante la tratament decat

barbatii



o Nivelul de educatie:

= In general complianta terapeutica creste proportional
cu nivelul de instruire

= Exceptie face personalul sanitar: medicii, asistentele
medicale, dar mai ales farmacistii

Caracteristici ale schemei terapeutice
o Complexitatea schemei terapeutice:

» cu cat schema terapeutica este mai complexa (multe
medicamente cu orare diferite de administrare), cu
atat complianta terapeutica scade

o Efectele adverse alemedicamentelor:

» efectele adverse ale medicamentelor pot determina
intreruperea dinproprie initiativa a tratamentului

= este esentiala informarea pacientilor cu posibilitatea
aparitiei unor efecte adverse si faptul ca, in general,
ele sunt tranzitorii

o Efectul placebo:

= Definitie: orice efect terapeutic nejustificat din punct
de vedere farmacologic

= Situatii in care de valideaza:

« Efect terpeutic dupa administrarea unei
substante inactive (ex. apa distilata)

o Efect terpeutic dupa administrarea unei
substante active, dar in afara spectrului de
actiune al substantei (ex. ameliorarea cefaleei
dupa administrarea unui antibiotic)

 Efect terapeutic dupa administrarea unei
substnate active, in spectrul de actiune al
substantei, dar nejustificat de repede sau de
intens (ex. cuparea anxietatii din atacul de
panica dupa administrarea per os a unei
benzodiazepine)

» Metode de crestere a efectului placebo

* Modul de prezentare al medicamentului

o Exemple:
Linjectii frantuzesti”
= ce bine a mers la un pacient cu
aceleasi simptome un anume
medicament
* Modul de conditionare al medicamentului
o Efect placebo maxim la perfuzii



o Dintre tablete, efectul placebo maxim il
au cele viu colorate
» Popularitatea medicamentului in populatie
o Pe primul loc in popularitate se afla

vitaminele

o Le urmeaza indeaproape medicamentele
antiinflamatoare nesteroidiene Si
antibioticele

» Accesibilitatea medicamentului
o Cu cat un medicament este mai scump i
mai greu de gasit, cu atat efectul placebo
este mai mare (cu conditia ca in final
pacientul sa-l poata obtine)
« Caracteristici ale bolii
o Dintre variabilele legate de boala, cea mai mare influenta
asupra compliantei terapeutice o are ,gradul de
amenintare de boala perceput de pacient”
= Exemplu: la pacientii alcoolici ,exagerarea”
rezultatelor negative ale analizelor de sénge poate
prelungi perioadele de abstinenta
» Caracteristici ale relatiei medic-pacient
o Transferul — relatia dinspre pacient inspre medic
» Transferul pozitiv (pacientul are incredere in medic,
il stimeaza si 1l apreciaza) favorizeazd complianta
terapeutica
o Contratransferul — relatia dinspre medic spre pacient
= Contratransferul nu influenteaza  complianta
terapeutica



